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Semnul care imi arata ca
se lucreaza in timpul orei

Semnul pentru caderi de brat

e alegem degetul cu care lucram si clapa pe care facem
caderile. \

Numaram : U -NA, DO -UA ——

dam impulsul pentru ridicare / acumulare de tensiune (ne putem
imagina ca ridicam o greutate in aer) iar pe silaba U
lasam mana sa cada si sa se descarce.

® corectam mereu pozitia méainii i a degetelor

® este important ca atunci cand o méana lucreaza cealalta mana
sa fie complet relaxata - incepem dezvoltarea independenta
a celor 2 brate.

® alternam mainile la cadere pentru a evita oboseala

Semnul pentru exercitii ritmice

Semnul pentru deplasari

® |a invatarea fiecarei note dupa caderile de braf
vom face aceste exercitii de deplasare
(avioane, rachete, zboruri)

e numaram: U - NA, DO - UA astfel:
U - mana.cade pe clapa aleasa
NA - mana sta complet relaxata
DO - ména se ridica si se incarca
UA - se realizeaza deplasarea sub forma de arc de cerc
U - mana cade pe acelasi sunet cu o octava mai sus (in dreapta)
sau mai jos (in stanga)

exercitiul se face pe 3 octave dus si intors; are avantajul de a fixa

noua clapa pe intreaga claviatura; obisnuieste copilul cu previzualizarea
(alegerea tintei) si exerseaza succesiunea tensiune - eliberare
(incarcare - descarcare)

Semnul pentru exercitii de degete

e sunt absolut necesare pentru dezvoltarea tehnicii pianistice
® nu'uitam sa verificam totala lipsa de crispare a mainii pasive
® se recomanda 5 repetari in functie de concentrarea copilului
e.se fac cu multa rabdare, ajutand in pemanenta copilul

sa le execute cat mai corect
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aceste exercitii se fac pe capacul inchis al pianului

numarand si batand ritmul cu ambele maini sau alegénd
doua silabe diferite pentru fiecare din cele 2 maini

Semnul pentru citirea notelor

e Inainte de citirea notelor din cantecele unde atentia trebuie
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distribuita in mai multe parti, se recomanda o citire ,goala“ a notelor.

® se poate impune un ritm tot mai accelerat care poate fi imprimat
prin batai din palme sau cu ajutorul metronomului.
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Semnul pentru tema de scris acasa

Fiecare nota nou Tnvatata va fi explicata si scrisa pe portativ
urmand ca in spatiul marcat cu
elevul sa continue acasa

Semnul pentru exercitii pe baza de motiv muzical (tipar)

Motivul dat pe Do, va
fi mutat pe toate sunetele gamei
diatonice din cadrul unei octave:

cu ajutorul acestui
motiv vom face si
primele exercitii
de memorare

Semnul pentru cantecele ghicitori

?

® se citesc prima data notele (aratate de profesor cu un creion) |
® se suprapune i citirea ritmica

® se canta la pian numarand de cate ori e necesar

e profesorul va citi cuvintele si se va incerca dezlegarea ghicitorii
® se va canta la pian insotit de partea vocala

® se va colora desenul (in clasa sau acasa)
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De ce acest titlu?

Inspiratd de Abecedar, care este ,,darul literelor”, am dorit ca prin
" DOREMIDAR” sd fac un cadou celor care vor sd se apropie
de lumea minunata a muzicii.

Il

Dragi parinti

Stiu ca va iubifi copiii si consider cd unul dintre modurile de a
le-o arata este sa le inlesniti accesul catre studiul unui
instrument muzical.

Este cunoscut faptul ca in Japonia, China sau America zilelor
noastre educatia pianisticd incepe la o varstd foarte frageda.
Am observat in ultimul timp un apetit crescut al multor parinti
pentru contactul timpuriu cu o initiere muzicald de calitate, la
aceasta contribuind si concluziile recente ale unor cercetdatori
americani. Acestia considerd ca studiul unui instrument muzical
in copilarie:

o influenteaza dezvoltarea creierului crescand coeficientul
de inteligenta (1Q)

e Imbundtdateste memoria §i comunicarea
e dezvoltd creativitatea

e antreneazd rdabdarea §i perseverenta

@ e ajutd la interpretarea emotiilor celorlalti (EQ)

Dragi colegi

Ma adresez prin aceastd metodd de pian - care este de fapt un
caiet special - tuturor celor care isi asumad dificila sarcind de a
initia in tainele acestui minunat instrument pe micufii invdtdcei.
Ideea-scrierii acestei carti mi-a venit cand, dupd aproape 15
ani in' care nu am mai predat copiilor incepdtori, am realizat cd
mijloacele pe care le foloseam inainte nu mai erau adecvate.
Marele progres tehnologic a fdacut ca micutii din zilele noastre
sd fie supusi foarte multor stimuli §i sa-si dezvolte alte abilitati.

Folosind metode in care materialul propus apare fard o justa
gradatie, profesorul este obligat sd lucreze in salturi, ceea ce va
fi'tn detrimentul copilului care nu va beneficia de o fundatie
solidda §i cu timpul va abandona. Acesta este neajunsul pe care
Isi propune sd-1 corecteze carticica de fatd.

De ce sa aleg metoda DOREMIDAR ?  Pentru ca:

Se adreseaza tuturor categoriilor de copii; celor care au abilitatea

de a invadta foarte repede dar si celor care au nevoie de mai mult
timp pentru a asimila informatii noi.

Materialul bine structurat apare intr-o gradatie logicd.

Fiecare noud informatie este bine consolidatd prin multe exercitii
si repetari inainte de a se trece la pasul urmdator.

Ofera copilului posibilitatea de a se dezvolta pe mai multe
planuri: sonor, ritmic, vocal, motric, grafic.

Cantecele propuse pot contribui la dezvoltarea memoriei, a
perspicacitatii §i la imbogatirea vocabularului.

Cantatul vocal in acelagi timp cu cel instrumental favorizeaza
dezvoltarea atentiei distributive §i a simfului frazarii

Complexitatea medie a problemelor teoretice permite copilului sa
se concentreze pe dobdndirea unor abilitdti tehnice corecte
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cornppotl

stdm pe marginea scaunului

spatele este drept

cu pumnul strans atingem capacul pianului $i reglam
distanta scaunului

2

cu mana deasupra claviaturii verificam pozitia bratului
si aranjam inalfimea scaunului

sl

e cu pumnul strans al mainii drepte deschidem cet

degetele gandindu-ne la aripioarele unui fluture sau la
petalele unei flori

® incercam si cu mana stanga

e repetam cu ambele maini transformand micul exercitiu
intr-o incalzire pentru inceputul orelor



’ e il fixam pe claviatura

il scriem
(do cu palarie)

@0; ® gisim toate notele de Do de pe

— claviatura

il putem numi “Pretentiosul, mofturosul ...“ caruia nu-i ajung 5 linii si 4 spatii si ne pune sa-i facem o linie si mai frumoasa

elevul incearcé s&-l scrie si fi aratdm c& poate fi gol si gras 3-.gol cu umbrelut @t si imbracat cu umbreluta J
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